
    《中華自然醫學體內環保健康促進課程》中級班培訓 

前言： 

綜觀當今世界，健康危機日趨嚴重，有如泰山壓頂。然而，中華自然醫學家庭健

康促進的發展與落實卻是解决此一危機（上工治未病）的關鍵契機之一。可聚各

醫學流派現有知識之長，避其所短，以人爲本，化繁爲簡，善用陽光、空氣、水、

自然有機食物（中醫醫食同源、藥食同根）等，恪守「首務無傷，論之有據，言

之有物，簡便易行，行之有效」的原則，通過調理、修養、鍛煉、「體內環保」

健康促進等有效無傷的方法、步驟，幫助人體三個基本量（物質流、能量流、信

息流）有序化而維持其和諧的動態平衡，來維護健康和輔助疾病的康復。因此，

「體內環保」健康促進應是「中華自然醫學系統」中的一門專業學科，是國民健

康生活的落實，及胃腸、肝膽、三高等…內源性疾病防治與逆轉的希望。 

 

一、主旨： 

    學習探討並體驗中華自然醫學體內環保在生活中，如何簡便易行地調理

胃腸、清理肝膽，進而防治與逆轉心腦血管疾病，讓自己真正成爲健康的主

人，所謂健康的第一責任人。同時，推己及人爲世人，提供有效無傷的恢復

具體生活處方。 

二、說明： 

  1. 什麽是體內環保（Endo-cleansing）？ 

淨化或維護人體體內環境「菌相」和胃腸肝膽機能的動態和諧，就是體內

環保。 

  2. 爲什麽要清胃腸 淨肝膽？ 

胃腸除了是人體唯一能消化、吸收食物、水及排泄糞便的組織器官外，更是

人體與逾百兆微生物共生共榮的重要生理內環境，人體的免疫力逾 70%與

「腸相」正常與否有關，故中醫認爲「脾胃爲後天之本」。但是，自古就強

調「病從口入」。 

肝膽是體內非常重要的器官，中醫認爲：肝主疏泄條達，「良」「惡」皆疏

布全身。所以，一旦胃腸功能異常，膽管系統阻塞，將嚴重影響肝、膽、胰

等器官的正常運作，也將導致消化、循環、呼吸、排便、排尿、神經等系統

出現異常狀况，可能引發心臟病、關節病、憂鬱症、糖尿病、癌症等致命疾

病。 

  3. 如何遠離「三高」（高血壓、高血脂、高血糖）或心腦血管疾病？ 

     法國名醫卡薩尼斯有句名言：「人與動脈同壽」。 

（Dr Casanis’ famous medical saying – “People live as long as their blood vessels”） 

     人體大約從卄歲起就開始有廢物沉積在血管壁上，如果不知健康六通

（觀念通、二便通、經絡通、膽管通、氣血通，汗腺通）終有一天若有不慎，



往往淪入「養病千日，發病一時」（心梗腦梗）的宿命……     體內環保健

康促進，主要是以胃腸、肝膽方面做研究探討。透過自然有效而安全的「清

胃腸 淨肝膽」，「123 方健脾滲濕 活血化瘀」等食療方，讓世人遠離或緩减

「三高」等慢性疾病，營造一個「生得順，長得健，壯得久，老得慢，病得

輕，走得安」的自在人生。  

三、課程內容：（課程設計理論與實踐同步） 

第一階段： 「小鵝通」線上學習                  班長：丘少青 學姐    

  課程內容   師  資 備註 

1-  7/25-2 學時 中華自然醫學沿革 

何永慶社長 

上課時間皆爲

周二及周四晚

上七點半至九

點半 

 

「清胃腸  

淨肝膽」 

活動各小站

組織進行，

或者 

各學員自己

在家 

進行 

2-  7/30-2 學時 中華自然醫學綱要（原理概論） 

3-  8/6-2 學時 生命之樹–何爲體質？構成體質的要件 

4-  8/8-2 學時 人體內微生物掌控生命健康基礎 吳啓裕博士 

5- 5

- 

8/13-2 學時 人體內酵素掌控生命健康活力  

8/15-2 學時 
1.認識自由基  2.自由基的健康危害  

3.氫醫學與自由基 
韓文蕙教授 

6- 6

- 
8/20-2 學時 

4.啓動糖尿病的自愈力 

(自然醫學的生活型態疾病解方)    

7-  8/22-2 學時 蜂療（花粉、蜂膠、蜂皇乳） 盧 崗醫師 

8-  8/27-2 學時 爲什麽中醫强調「脾胃爲後天之本」？ 

何永慶社長 

 

 

9-  8/29-2 學時 爲什麽中醫强調「膽爲將軍之官」？ 

10-  9/3-2 學時 內源性疾病的關鍵病因和病機 

11-  9/5-2 學時          胃腸肝膽面面光 

12-  9/10-2 學時 心腦血管疾病的防治與逆轉 

13-  9/12-2 學時 益生菌與酵素體內環保 吳啓裕博士 

 

第二階段：6 天 5 夜綫下集中複習考試，研習交流。班長：何永祥學長 

1 9/22 下午 報導-量測經絡 主講人 備註 

2 
9/23 上午 

              

a 環景導覽介紹- 半小時 

b. 清淨小站聯誼 

吳亞黎 學姐 

何永祥 學長 
 



自我介紹、（包括特色健康産品）大合照  

2 9/23 下午 經絡量測與健康評估（四診合參） 何永慶社長  

3 9/24 
酵素淨食（24 個學時） 

（理論＋實操） 

吳啓裕博士  

何永慶社長 
 

4 

9

9/25 

 

上午總複習 

下午：閉卷考試 

晚上  頒發結業證書 大合照 

  

5 9/26 大理一日游（晚上住宿大理古城區）   

6 9/27 大家返程   

7  9/2 珍重再見   

 

  

     

  

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

四、上課時間地點：  

第一階段「小鵝通」在線上直播學習  每周二、四晚上七點半至九點半 

        （每晚兩節課） 

     2024 年 7 月 30 日（周二）及 25 日（周四） 

            8 月 6、13、20、27 日（周二）及 8、15、22、29 日（周四） 

            9 月 3、10 日（周二）及 5、12 日（周四） 

   第二階段清淨小站聯誼、線下研習 9 月 22 日～9 月 27 日 

     地點：雲南大理普陀泉（溫泉度假村） 

         

五、主辦單位: 美國自然醫學研究院亞洲區辦事處 

樣 本 



六、協辦單位：福建得貴文化發展有限公司 

雲南省昆明市五華區臻傳奇培訓學校 

七、招生對象 

   對中華自然醫學認同和有意學習者 

   中、西醫醫務人員、護理師、營養師 

   具有相關工作經驗者 

   養生館美容院主管 

   關注自己和家人健康者、或亞健康人群 

 

八、線上課程報名表： 

    請勾選 □ 新學員（初級班學員、關心自己健康者） 

            □ 中級班老學員   台灣和海外欲報名者請與鄥小姐聯絡 

  姓 名   性別  職業  

 英文姓名   出生     年    月    日 

 手 機   微信Wechat ID  

 費用  月     日已匯  LINE ID  

收件地址   介紹人  

   

■報名截止日期：2024 年 7 月 24 日止！ 

■線上課程費用（幣別為新台幣） 

    新學員：NTD 32,760/位（實繳 NTD11,760/位）  

            註：大環境不景氣之故，由中心補助 NTD 21,000 元 

    舊學員：NTD 3,780/位 

            費用包含課程、講義 

 

■台灣和海外欲參加者報名： 

           請將費用電滙以下帳號： 

          (銀行代號:006)合作金庫商業銀行北新 0081-717-536746  

           戶    名: 自然醫學文摘雜誌社 

          報名專線 :  0919-198-679 或 886-2-221-1171 

 

    ■台北連絡人：諾瑩學姐 LINE ID:drcleanse   WeChat ID：zona0919198679 

 

   

  



九、線下課程清淨小站聯誼活動報名表： 

    請勾選 □ 新學員（初級班學員、關心自己及家人健康者） 

            □ 中級班老學員   

  姓 名  性別  職業  

 英文姓名  出生     年    月    日 

接送服務 □ 是   □ 否 一日游 □ 是   □ 否 

 手 機  微信Wechat ID  

 費用  月     日已匯 LINE ID  

收件地址  介紹人  

■連絡人：諾瑩學姐 LINE ID:drcleanse   WeChat ID：zona0919198679 

 

■報名截止日期：2024 年 8 月 15 日止！ 

 

■線下階段課程費用 

（一） 初級班培訓結業證書、參加旁聽綫下課學員： 

NTD 8,600/位 

（二） 新學員—中級班培訓考核取證學員： 

NTD 16,000/位 

（三） 老學員—複訓取高級班取證學員： 

NTD 14,100/位 

          （可通過心得報告和口試取得高級結業書 ） 

（四） 不參加培訓考核活動的其他旁聽人員： 

NTD 6,700/位 

 

       注：A、費用包含住宿（2 人一間、自由組合）、餐費（早中晚三餐）、

泡溫泉、大理機場及大理高鐵站的接送、聯誼會、大理一日

遊、培訓會務費及考核取證費等； 

           B、參加第二階段線下學習的學員來大理交通費自理； 

           C、如須住單間者，需補交（NTD 680）/晚的費用； 

        

 ■報名時請將費用轉以下賬號： 

          (銀行代號:006)合作金庫商業銀行北新 0081-717-536746  

           戶    名: 自然醫學文摘雜誌社 

          報名專線 :  0919-198-679 或 886-2-221-1171 



 

本次活動所有費用、均按聚衆人之財、辦衆人之事；所收款將

專款專用；爲此特聘請張懿學姐爲本次活動財務總監：負責本

次活動的財務收支監管。 

 

十、老師簡介： 

      何永慶社長  

       美國自然醫學研究院 院長/執行長 

        自然醫學文摘雜志 創辦人/社長 

        著作： 

        《爲癌細胞平反》 2008 

        《清胃腸 淨肝膽 保健康》2014 

       

吳啓裕老師 

       陽明大學生物化學研究所博士  

美國自然研究院員  

       

韓文蕙 教授 

國立臺灣大學公衛學院衛生政策研究所  博士  

美國自然研究院  研究員  

全民健康社會企業股份有限公司  執行長  

著作： 

《啓動糖尿病的治愈力》2020/02 

 

盧 崗博士/醫師 

        中國蜂産品協會副會長、 

         世界中醫藥學會聯合會蜂療專業委員會 委員、 

         世界自然醫學會聯合總會 常務理事、 

         常期從事蜂療臨床研究、中老年健康食品研發、 

 

      主編： 

      《蜂療養生》、《高血壓防治四部曲》、《老年心理保健》， 

      參編： 

       《蜂膠百問》《類風濕關節炎防治 163 問》等二十餘部科普書籍。 

        幷在國際和國內學術會議上發表論文十餘篇。 

        參與《蜂膠生産技術規範》國家標準和《蜂膠國際標準》制定等工作。 

 

     林承箕 醫師   

        臺北市完全優整合醫學診所院長 



臺北市中山醫院心臟內科特約醫師 

中華整合醫學與健康促進協會創會/榮譽理事長 

美國自然研究院學術顧問 

  著作： 

《全身大掃毒》2007 

《24 小時健康行事曆》2010 

 

 

讓我們 

在黑暗中看到光明， 

在社會或別人的問題中看到責任。 

在各種危機中看到機會。 
 


